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NoO CENTRO DE INFANCIA E JUVENTUDE

e Avaliacao psicoldgica e diagnostico de situacdes probleméaticas apresentadas pelas
criancas e pelos jovens, adultos com deficiéncia com perturbacdes de indole
intelectual, emocional, psicologica, social e comportamental, com atrasos de
desenvolvimento, dificuldades de aprendizagem e com necessidades educativas
especiais, através de métodos, técnicas e instrumentos cientificamente validados, tais
como entrevistas, observagdes clinicas, testes psicolégicos, técnicas projetivas e
outros procedimentos de investigagdo clinica, como jogos, desenhos, o contar

estorias, o brincar etc;

e Elaboracéo de Relatorios - elaboracdo de pareceres, informacdes sobre a avaliagdo

da problematica e sobre a intervencéo psicoldgica;

e Planeamento, monitorizacdo e avaliagcdo da intervencdo psicolégica com as

criangas dos 4 meses aos 9 anos e com 0s jovens com deficiéncia;

e Concetualizacdo e investigacdo dos casos — através de uma abordagem
metodolégica de investigacdo procurar compreender, explorar ou descrever 0s
acontecimentos e 0s contextos complexos, onde estdo envolvidos diversos fatores os

guais contribuem para a problematica;

e Intervencdo psicoldgica individual — terapia de apoio psicologico individual,
realizada semanalmente, com vista a ajudar as criancas e 0s jovens com deficiéncia a
desenvolverem competéncias e recursos para a superacdo das probleméaticas

apresentadas do foro psicoafectivo e contribuir para o seu bem-estar;

e Concecgdo, implementacdo e avaliacdo das interven¢gdes psicoeducativas -
implementacdo de medidas que atendam as dificuldades e inadaptacfes psicolégicas,
emocionais e sociais das criangas dos 4 meses aos 9 anos e dos jovens com
deficiéncia, através da identificacdo de potencialidades individuais, de &reas menos

afetadas e/ou potencializando os recursos familiares e comunitarios;



b)

Intervencdo psicoldgica em grupo com as criangas pré-escolar — intervencdo em
grupo (“Jardim dos Sentimentos”) através de técnicas psicodramaticas (jogos/
exercicios e dramatizagfes de situacdes, histdrias, vivéncias) com o objetivo geral de
contribuir para a promogao do bem-estar emocional e para a prevencdo de eventuais
problematicas do foro socioemocional das criancas. Pretende-se que as criangcas
consigam:

identificar e comunicar 0os seus sentimentos e pensamentos;

partilhar diferentes experiéncias;

expressar livremente as criagcbes de seu mundo interno (fantasias, desejos...).

exprimir a sua criatividade e espontaneidade;

diminuir as suas resisténcias, medos e ansiedades;

pensar e ultrapassar as situagdes que as afligem.

Consultadoria e aconselhamento a pais - com o objetivo de identificar
problematicas, selecionar e monitorizar estratégias que auxiliem na resolucdo das

dificuldades e dos problemas detetados;

Consultadoria e aconselhamento a técnicos - reunifes individuais e em grupo
(reunibes psicopedagdgicas) com o objetivo de:

compreender a psicopatologia infantil (etiologia e sintomatologia) e enquadra-la com
as problematicas das criancas, bem como selecionar, monitorizar estratégias que
auxiliem na resolucdo das dificuldades e dos problemas detetados em contexto
educativo pelos educadores;

refletir sobre os sinais de alerta que os educadores observam em relacdo as
carateristicas individuais dos pais, da dinamica familiar (entre pais e entre pais e
crianca), da dindmica entre os pais e o0s profissionais e definicho de algumas
estratégias (atitudes e comunicacgéao verbal) a adotar;

planificar o Congresso sobre Educacgéo e Psicologia com o tema “Dificuldades de
comportamento... causas e consequéncias - Do nascimento aos 6 anos” para o

proximo ano letivo.

Intervencdo Sistémica - reunides com profissionais de educacdo, de saude, de
servigco social com vista a contribuir para o correto diagnostico e avaliacdo global
(social; médica; educativa; psicoldgica) de criangas, jovens com deficiéncia e para a

planificacdo de medidas de intervencdo mais adequadas;



a) Formacdo interna para funcionarios do CIJ — reunibes em grupo, para analise
reflexiva de casos de criangas (de situagfes criadas), de forma que os profissionais
possam ampliar, destrincar e aprofundar o seu conhecimento sobre o desenvolvimento
psiquico infantil e alguma sintomatologia mais comum apresentada pelas criangcas em
idade de pré-escolar e idade escolar. Assim como abordar algumas caracteristicas do
psiquismo dos jovens/ adultos com deficiéncia e a dinamica familiar. Pretende-se
refletir também sobre a etiologia da psicopatologia, tendo em conta as dindmicas
familiares, sobre as estratégias de atuagdo a ter em conta, tanto com a crianga, como
com a familia e como entre os profissionais envolvidos e também sobre possiveis

encaminhamentos a fazer.



