SANTA CASA DA MISERICORDIA

s

anos ¥
DO onde é precisol
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO -
ANEXO |
PLANO DE ATIVIDADES CENTRO DA TERCEIRA IDADE - CTI
] . Objetivos. Recursos Respostas Sociais L o
Area Atividade i Calendarizacéo | Destinatarios
gerais humanos materiais | financeiros | ERPI CcD SAD
- Estimular a
funcéo cognitiva e
Estimulagdo | mental, célculo e
cognitiva e memoria.
sensorial - Promover
. . Utentes com
Dinamicas de | relacdo entre os . . .
Do ares Animadora Material Sem custos potencialidades
Intelectual grip pares. Psicologa de o X X N/A Semanal e interesse nas
Trabalhos - Estimular o - adicionais -
- . fisioterapeuta | desgaste atividades a
manuais; raciocinio. desenvolver
Tarde - Estimular a '
recreativa atencdoe a
Treino global. | concentragéo.
- Estimular a
motricidade fina.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA

DO

CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO

o

anos ¥
onde é preciso
cong amor!
1920-2020

, Objetivos. Recursos Respostas Sociais
Area Atividade ) Calendarizacéo | Destinatarios
gerais humanos materiais | financeiros | ERPI | CD | SAD
Entrevistas
iniciais; Contribuir para o
Reunides Equipa bem-estar
multidisciplinar: psicolégico dos . Materiais 200€
Avaliagéo clientes Psicologa pedagogicos; | (aquisi¢éo Utentes com
psicologica; minimizando Equipa o . X X | NA Semanal potencialidades
e i o Material de | de material nas atividades a
Relatorio alteragbes Multidisciplinar o desenvolver:
acompanhamento | emocionais e desgaste. didatico) ’
psicoterapéutico cognitivas
individual; apresentadas.
Treino Global
Tertulia/ debate
Psicologia aberto entre
colaboradores da
Instituigdo sobre
A te.métic.as ‘f'e_ Psicologa
. . ambito psicoldgico . .
Dia Nacional da (aspetos positivos Equipa Material de | Sem custos X X NIA 4 de setembro Colaboradores
Psicologia do cuidar, sentido | multidisciplinar |  desgaste adicionais que queiram
de cooperacdo, | colaboradoras participar.
capacidade
empatica, emogdes
inerentes a
prestacéo de
Servigos)
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o
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1920-2020

] .. o i Recursos Respostas Sociais L .
Area Atividade Objetivos. gerais Calendarizagdo | Destinatarios
humanos materiais | financeiros | ERPI | CD | SAD
Elaborar Aliviar sintomas,
avaliagdes, permitindo uma maior
diagnosticos e | autonomia e
o . o . o Utentes que
prondsticos e independéncia que Fisioterapeuta _ 50€ X X N/A diariamente contratem o
planos de culmine numa maior servigo de
_ . fisioterapia.
tratamento qualidade de vida..
individualizado
- Estimular a Bolas;
mobilidade. DiSCOS;
Motora e - Evitar o
fisica sedentarismo. Garratas,
L -Evitar atrofia Revistas;
Ativa "Idade . .
muscular. Equipa Rédio; 200€
-Melhorar o . . Utentes com
. Técnica; Material (material de o
Hidrogerontes | funcionalidade e a X X | NA Semanal potencialidades
autonomia. Professor da para desgaste e e interesse pela
Treino Global | - Promover o treino Camara. tarefas de | alimentar) atividade.
reino Globa *S (ativi
das AVD S .(at|V|dades AVD'S:
de vida diaria).
- Treino cognitivo Jogos
- Contacto com 0 meio existentes;
aquatico. Transporte
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SANTA CASA DA MISERICORDIA
DO
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO

anos ¥
onde é preciso
cong amor!
1920-2020

] . Objetivos. Recursos Respostas Sociais o .
Area Atividade i Calendarizagéo | Destinatarios
gerais humanos materiais | financeiros | ERPI | CD | SAD
- Promover a
5 valorizagao i Utentes com
Celebragao G Equipa S t potencialidades
Social e Eucaristia pes§9al € muItidiscipIinar; em CLIStos X X X Semanal e interesse nas
espiritual espiritual. Colaboradores; adicionais atividades a
Rezaro Tergo | - Expressara fé CTIL desenvolver e
comunidade.
- Conhecimento
dos espagos Equipa
: Sieninlinar 65€ Abril
: recreativos. multidisciplinar; X X N/A
Feirade Margo | Recordar Colaboradores; (farturas) (2,9 ¢ 16)
momentos Voluntarios.
vividos. —
Conhecimento Utentes com
Lidico Passeio a dos espacos Equipa potencialidades
. parques recreativos do e 50€ 28deiulhoa7de | €interesse nas
Recreativa concelho e fora |(\:/|U||tISISC|g|Inari t X X N/A : t atividades a
do concelho, que olaboradores; (natas) agosto desenvolver.
Voluntarios.
outrora podem
ter frequentado.
Equipa
Lazer e bem- e 70€ (lanches
Semana de Praia | estar mumdlsmp“nar{ i X X | NA | 1a1ldejulho
Colaboradores; da manhd)
Voluntérios.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA :
anos v
DO onde é precisol
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO e
, . Objetivos. Recursos Respostas Sociais o .
Area Atividade ) Calendarizagéo | Destinatarios
gerais humanos materiais | financeiros | ERPI CD | SAD
- Proporcionar 100€
um momento de (decoragéo
lazer e € animacgao)
Sardinhada para | descontragéo e , .
. . Equipa Material
comemoragao de interacéo o 27 de Junho
entre os pares. | Multidisciplinar; de (sendo esta X X X
dos Santos
Colaboradores; | desgaste. | @ ementa Utentes com
populares - Otimizar a escolhida o
L L potencialidades
Ludica participagao para o e interesse nas
ativa na vida da almogo) atividades a
instituicao. desenvolver.
Proporcionar
Visita a Museus .
momentos de Equipa
(Museu de 2 . o o
Rod cariz cultural e | Multidisciplinar 50€ X X N/A 31 de janeiro
odas -
histérico aos Colaboradores
Sangalhos) _
nossos clientes
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DO onde é preciso

comamor/

1920-2020

CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO

Area

Atividade

Respostas Sociais
CD | SAD

Objetivos. Recursos )
Calendarizagéo | Destinatarios

gerais humanos materiais | financeiros | ERPI

Ludica

Idoliadas e
respetivos
ensaios
(atividade
promovida pela
camara de
flhavo)

- Proporcionar
momentos de
interacdo com

clientes de

outras
Equipa Material Meses de maio e

instituicdes do
concelho e Multidisciplinar de
distrito de Colaboradores | desgaste
Aveiro.
- Potenciar a Utentes com
criatividade e a pqtencialidades
e interesse nas

artilha entre os ivi
P lient atividades a
clientes. desenvolver.

X X junho ( datas a
definir)

Atelier geragdes

- Promover a
interagéo
intergeracional Equipa . .

geras o Material A partir do més

entre os clientes | Multidisciplinar; '

das respostas de X X de dezembro até
Utentes; s de ulh

ao més de julho.

sociais (CTl e desgaste
cu) Criangas;

- Momentos de
partilha e alegria
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SANTA CASA DA MISERICORDIA

‘.
DO :(:Ilezspremlwl
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO -
. . Objetivos. Recursos Respostas Sociais o o
Area Atividade i Calendarizagéo | Destinatarios
gerais humanos materiais | financeiros | ERPI | CD | SAD
Valorizagao da
individualidade.
Confegéo de um .
Diretora
“‘Celebracéo dos | bolo por parte o
_ . _ Técnica
aniversariantes | da cozinha, no o Bolo Sem
R I Cozinheiras .
do més’ ultimo dia de - aniversario | custos X X N/A Anual Todos os
Familiares o utentes.
cada més para mensal adicionais
Colaboradoras
0s
Comemorativa . . do CTI
aniversariantes
partilharem com
0S seus pares.
Equipa
| Come.moragao e mult@smphnar; Material Utentclasl com
Dia do valorizagéo do Diretora . potencialidades
Enfermeiro papel do Técnica; o
enfermeiro. Colaboradores desenvolver.
do CTI;
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SANTA CASA DA MISERICORDIA

‘.
DO ::Ilezspremkol
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO -

. . Objetivos. Recursos Respostas Sociais L o
Area Atividade ) Calendarizacdo | Destinatarios
gerais humanos materiais | financeiros | ERPI | CD | SAD
Dia dos Reis - Equipa
‘seniores de Envelhecimento Multidisciplinar:
centro de ativo; i
Diretora Material de
marcha e Utent
. o desgaste; entes com
cgrrlda de - Momentos de técnica; o potencialidades
Agueda” diversao; Colaboradores Coroas; - X X N/A 6 de janeiro e interesse nas
do CTI Instrumentos atividades a
Cantar as - Convivio com ' - desenvolver.
N L musicais.
janeiras e outros séniores.
partilhas de
historias
Comemorativa Transmitir EqUIpa
emogdes Multidisciplinar;
Dia do abrago positivas a Diretora Material de Utent
Arnina: : entes e
todas as técnica; de§ga§te, 75€ X X N/A 29 maio colaboradores
Festa do abrago pessoas Colaboradores Méaquina da insituico
institucional presentes no e utentes de fotografica. '
espago todas as
institucional valéncias.
Equipa
Dar-lhes a multidisciplinar; Utentes com
conhecer 0s Diretora Material de potencialidades
Dia do Animal beneficios L X X | NA 3 de outubro e interesse nas
. técnica; desgaste. e
terapéuticos Colaborad atividades a
através da olaboradores desenvolver.
CTI.
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1920-2020

interagdo com

animais.
. . Objetivos. Recursos Respostas Sociais o o
Area Atividade i Calendarizagéo | Destinatarios
gerais humanos materiais financeiros | ERPI | CD | SAD
Interacéo entre Equipa Aderecos
0s pares € multidisciplinar; | Carnavalescos
Baile Carnaval colab%radores Colaboradores 28 de fevereiro
(promovidode |\ oa | dOCTE 60€ X | X | X | (datapassivel de
Camara que os clientes Dirstora alteraggo)
Municipal) possam atingir Técnica. ¢
safisfagdo Utentes com
Comemorativa pessoal. . . - potencialidades
- Elevar a Equipa Maquilhagem; e interesse nas
Dia da Mulher autr?]ilsglgsssdas multidisciplinar; | Aderegos; atividades a
P . x desenvolver.
- Consciéncia Diretora Decoracao.
dos direitos Técnica:
Almogo no adquiridos ao ecnica, 50€ X X X 7 de margo
feminino longo das Colaboradores
Jecadas. do CTI.
- Valorizagao
papel da
mulher.
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anos ¥
onde é preciso
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1920-2020

’ . Objetivos. Recursos Respostas Sociais o .
Area Atividade ) Calendarizacdo | Destinatarios
gerais humanos materiais financeiros | ERPI | CD | SAD
Clarificaco de | Fisioterapeuta;
%uwdas, atrav~es Equipa Colaboradores
e Uma sessdo de outras
de Multidisciplinar; valéncias
; ; esclarecimento '
D|g I\I/Iund|al. da sobre Colaboradores Semcustos | X X | NA 9 setembro Utentes com
Fisioterapia - potencialidades
dificuldadesdo | doCTlede adicionais ;
. e interesse nas
quotidiano no o
Ue toca & outras atividades a
gue toc: A desenvolver.
mobilizagao dos valéncias.
utentes.
- Intercambio Equipa Material de
Comemorativa interinstitucional; | migisciplinar: desgaste.
-Promover a _
partilna de Diretora
Artes&Sorrisos saberes.; R Utentes com
. -Incentivara | Colaboradoras; N
22 edigéo criatividade potencialidades
(e respetivos | através das -
o atividades a
ensaios) varias formas de desenvolver
arte
- Valorizar e
potenciar a auto
estima de cada
um.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA

‘;;
DO ::Ilezspremke;
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO -
o Respostas
] o Objetivos. Recursos . s
Area Atividade ) Sociais Calendarizacéo | Destinatarios
gerais
humanos materiais | financeiros | ERPI | CD | SAD
- Dar a conhecer
as colaboradoras
do CTl o trabalho
desenvolvido com . Jogos
. os clientes através | Animadoras; , Colaboradoras
Dia do L existentes .
_ da participagd0 | Colaboradoras , 100€ X | NA 7 de abri QGue tenham
Animador nos ateliers; Material de interesse em
- Proporcionar- do CTI. desqaste participar.
Comemorativa lhes momentos de g
partilha e
interajuda com os
participantes.
- Ativar a meméria .
. Equipa
eestimularos | - idisciplinar
Magusto sentidos: P Castanhas X 11 de novembro Todos os utente
Colaboradores , o
- Fomentar a Jeropiga da instituicao
. . de todas as
interacao entre 0s .
valéncias
pares.
Natal - Ativar a meméria I.Eq.UIF.)a. Adornos 450€
. multidisciplinar . 19 de dezembro Todos os
e estimular os natalicios (prendas e X
Festa de sentidos: Colaboradores rendas animacao) utentes
Natal ! CTI P ¢
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1920-2020

- Fomentar o
convivioe a
interacéo.
’ . Objetivos. Recursos Respostas Sociais o .
Area Atividade ) Calendarizacéo | Destinatarios
gerais humanos materiais financeiros | ERPI | CD | SAD
- Fomentar o
oo, | mlidscplnar| 0SS5
Dia do Waffle G0, PINAL | praquina de 30€ X | X | NA | 26deMarco
- Incrementar Colaboradores
Waffles.
momentos de CTI.
) degustacao.
Comemorativa Fomentar o Todos os
convivioe a Equipa utentes.
Dia do interacao; multidisciplinar; ,
Ingredientes. 50€ X X N/A 13 de Junho
Chocolate - Incrementar Colaboradores
momentos de CTI.
degustacéo.
Equipa
- Fomentar o
Dia do . multidisciplinar; . _ Todos os
convivioe a Ingredientes. 20€ X X N/A 28 de Maio
Hamburguer . Colaboradores utentes.
interagao;
CTI.
Pégina | 12
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- Incrementar
momentos de
degustagao.
. Respostas
) . Objetivos. Recursos . .. . e
Area Atividade . Sociais Calendarizagdo | Destinatarios
gerais
humanos materiais financeiros | ERPI | CD | SAD
- Fomentar o
convivioe a
interacao; .
. ¢ Equipa
-Estimulara |- disciplinar.
Dia do Café criatividade; plinar; Ingredientes. 30€ X X 14 de Abril
Colaboradores
- Incrementar
CTI.
momentos de
Comemorativa degustacéo de Todos os
varias formas. utentes.
- Valorizagao e
reconhecimento
Dia Nacional Equipa
do trabalho . q p . 7 de Agosto
das . multidisciplinar; ]
. desenvolvido no 50€ X X (passivel de
ajudantes de Colaboradores ~
lar; alteragéo)
lar CTI.
- Fomentar o
convivioe a
Pégina | 13
Telefone: 234730400 / Fax 234730408 . Rua da Misericérdia n.° 37, 3770-215 Oliveira do Bairro

www.misericordiaob.pt . e-mail: geral@misericordiaob.pt

Reg. Direcdo Geral Agédo Social desde 28/01/1983, no livro n.° 1 das Irmandades de Misericérdias, sob o n.° 11/83, fls, 98 e verso

. NIF: 501408002


http://www.misericordiaob.pt/
mailto:geral@misericordiaob.pt

o

SANTA CASA DA MISERICORDIA _
anos &
DO onde é precisol
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO -
interacéo entre
colaboradoras e
utentes;
- Estimular a
criatividade;
- Valorizar o papel
do cuidador.
o Respostas
, . Objetivos. Recursos o o eas
Area Atividade ) Sociais Calendarizacéo | Destinatarios
gerais
humanos materiais financeiros | ERPI | CD | SAD
Dia do Vinho
do Porto
- Fomentar o . Todos os
. Equipa
Comemorativa Com quem convivioe a Multidisciolinar- utentes de CTI
gostaria de interacdo entre plinar, 40€ X X 10 de Setembro e todos os
. Colaboradores;
partilharum | colaboradoras e colaboradores
Utentes. L
copo de utentes; da instituigao.
Vinho do
Porto?
- Valorlzar’o papel Equipa
dafé; Multidisciplinar; Todos os
Ida a Fatima - Promover piinar, X X 5 de Setembro
Colaboradores; utentes.
momentos de
o Utentes.
espiritualidade;
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CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO .
- Fomentar o
convivioe a
interagéo;
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