SANTA CASA DA MISERICORDIA
DO
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO

s

anos ¥
onde é preciso
cony amor!
1920-2020

PLANO DE ATIVIDADES CENTRO DA TERCEIRA IDADE - CTI

, Objetivos. Recursos Respostas Sociais
Area Atividade Calendarizagdao | Destinatarios
gerais humanos | materiais | financeiros | ERPI CcD SAD
- Estimular a
fung@o cognitiva e
mental, calculo e
meméria;
- Promover
Estimulagdo | relag&o entre os
cognitiva e pares através de
sensorial; jogos e 500€
— dinamicas; (dividido em
g Dindmicas de | - Estimular o 2 parcelas Utentes com
b grupo; raciocinio; Animadora Material para potencialidades
8 - Estimular a Psicologa de aquisi¢do de X X N/A Semanal e interesse nas
T Mé&os a Obra; | atengdoea fisioterapeuta | desgaste | material de atividades a
'E concentragao; desgaste e desenvolver.
- Tarde - Estimular a jogos
recreativa; motricidade fina; ludicos)
- Promover o
Treino global; | treino das AVD'S;
- Promover o
gosto pela
culinaria,
jardinagem e
costura;
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] . . ) Recursos Respostas Sociais o L
Area Atividade Objetivos. gerais Calendarizagao | Destinatarios
humanos materiais | financeiros | ERPI | CD | SAD
Entrevistas
iniciais; -Contribuir para o
- Reunides Equipa bem-estar
— multidisciplinar; psicoldgico dos . Materiais 250€
(o2 o - Psicologa . g Utentes com
o Avaliagéo clientes . pedagdgicos; | (aquisi¢do otencialidades
° psicologica; minimizando Equipa . . X X | NA Semanal potenci:
e i Material de | de material nas atividades a
O Relatorio alteragdes Multidisciplinar :
A e desenvolver;
n"_’ acompanhamento | emocionais e desgaste. didatico)
psicoterapéutico cognitivas
individual; apresentadas;
Treino Global
, . . i Recursos Respostas Sociais o .
Area Atividade Objetivos. gerais Calendarizagdo | Destinatarios
humanos materiais | financeiros | ERPI | CD | SAD
- Valorizagao e
=1 reconhecimento do
R ol
[T trabalho
? desenvolvido no
& Dia Nacional das lar- Equiba
g Ajudantes de Lar - Fomer,1tar 0 multid(iqscip linar; 7 de agosto Qolaboradoras
s (dinamizada pela e pinar. 50€ NA | NA | NA | (passivelde | [nteressadas
o Encarregada convivioe a Colaboradores alteracéio) nas atividades a
'S, interagao entre CTl. desenvolver.
P4 Marlene Mouta)
S colaboradoras e
-5 utgntes;
= - Estimular a
criatividade;
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SANTA CASA DA MISERICORDIA 7
anos
DO onde é precisol
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO g
- Valorizar o papel
do cuidador;
-Promover o bem- .
estar Equipa Colaboradoras
“Reconhecer e ) multidisciplinar; D interessadas
. reconhecimento e N/A | NNA | NA janeiro o
celebrar fortalecimento d Colaboradores nas atividades a
? alecimen 0. 0 CTI. desenvolver.
vinculo da equipa;
-Promover o bem- Equina
Comegar ber esta, muItid(iqscip linar; Cplaboradoras
com reconhecimento e plinar, N/A | NJA | NA abril |nter¢§sadas
heciment fortalecimento d Colaboradores nas atividades a
reconhecimento 9 alecimen o. 0 CTl. desenvolver.
vinculo da equipa;
-Promover o bem- Equioa
Cuida de quem estar, muItid(i]scip linar; e oradoras
cuida: bem-estar | reconhecimento e piinar, N/A | NA | NA julho |nter§§sadas
tocuidad fortalecimento d Colaboradores nas atividades a
e autocuidado 9 alecimen 0. 0 CTl. desenvolver.
vinculo da equipa;
Promover o bem- Equioa
Risoterapia: “Rir estar, nult d?scip inar- Colaboradoras
€ o melhor reconhecimento e piinar, N/A | NJA | NA novembro |nter§§sadas
£dio” fortalecimento d Colaboradores nas atividades a
remédio 9 alecimen 0. 0 CTl. desenvolver.
vinculo da equipa;
Area Atividade Recursos Respostas Sociais | Calendarizagdo | Destinatarios
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Objetivos.
) humanos materiais financeiros | ERPI | CD | SAD
gerais

Elaborar -Aliviar sintomas, Joelheiras
avaliagbes, permitindo uma 1kg19,90€(2unid)
diagnésticos e | maior autonomia e 2kg24,90€(2unid) 90€
pronosticos e independéncia que | _ Halteres o o Utentes que

_ Fisioterapeuta . (Aquisi¢ao X X | NA Diariamente contratem o
planos de culmine numa 1kg9,90€(2unid) . .

_ . . de material) servico de
tratamento maior qualidade de 2kg16,65€(2unid) fisioterapia.
individualizado | vida; Banda elastica

S 13,80€(2 Unid
38 ,80€(2 Unid)
~u) - Estimular a Bolas;
= mobilidade; Discos:
o Hid - BEvitaro Garrafas:
E idrogerontes sedentarismo; Equipa arrafas;
o -Evitar atrofia Tecnica: Revistas; Utentes com
O | Actividade | muscular; ’ Radio; X | X | NA Semanal | Potencialidades
= -Melhorar Professor da Material e interesse pela
funcionalidade e a Camara. aleral para atividade.
autonomia; tarefas de AVDS,
- Contacto com o Jogos existentes;
meio aquatico; Transporte
Torneios de - Estimular a . Utentes com
Boccia mobilidade: Equipa Transporte; X y NIA De Outubro a potencialidades
o - Evitar o Técnica; Jogo de Boccia; junho (mensal) | e interesse pela
(atividade sedentarismo; atividade.
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interinstitucional | -Evitar atrofia Professor da
promovida pelo | Muscular; Camara.
-Melhorar
Departamento funcionalidade e a
de Desporto do | autonomia;
Municipio) -Promover
momentos de
convivio;
. . Objetivos. Recursos Respostas Sociais L o
Area Atividade ) Calendarizacéo | Destinatarios
gerais humanos materiais | financeiros | ERPI CD | SAD
—_ - Promover a
—_ 3 Celebrfaggo ¢ !Eqw.pa. potencialidades
© ‘E Eucaristia pes§9al e. multidisciplinar; 30€ (velas) X X N/A Semanal e inlte_resse nas
O =y espiritual; Colaboradores; atividades a
(IOJ ) Rezaro Tergo | - Expressar a fé; CTI. desenvolver e
o comunidade.
- - Conhecimento B
o .2 dos espagos Equipa . Utentes com
© ® . recreativos; multidisciplinar; 100€ X X X Abril potencialidades
T O Feira de Margo i e interesse nas
S 5 - Recordar Colaboradores; (farturas) (1,8e15) fividad
-1 o tos Voluntarios avidades a
o’ momen : desenvolver.
vividos;
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DO ::IL:Zirem'sol
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO e o
-Conhecimento 50€
Passeio a dos espagos :
P ¢ Equipa (gelado ou ,
parques recreativos do Multidisciolinar: 27 de Ju|ho a 6 de
concelho e fora piinar; natas) X X X
Colaboradores; agosto
do concelho, que g
Voluntarios.
outrora podem
ter frequentado;
Equipa
-Lazer e bem- e 70€ (lanches
Semana de Praia | estar; mumd'sc'p“narﬂ 3 X X X 6 a 16 de julho
Colaboradores; da manha)
Voluntérios.
, . Objetivos. Recursos Respostas Sociais o o
Area Atividade ) Calendarizagéo | Destinatarios
gerais humanos materiais | financeiros | ERPI | CD | SAD
- Proporcionar 150€
um momento de (decoracéo
lazer e € animagao)
Sardinhada para descontragao e ) )
. « Equipa Material
comemoragao de interagéo disciofnar ; X X X 26 de Junho
© dos Santos entre os pares; | Mu tidisciplinar; e (sendo esta Utentes com
O Colaboradores; | desgaste. | @ ementa potencialidades
o populares - Otimizar a escolhida e interesse nas
3 participagéo parao atividades a
ativa na vida da almogo) desenvolver.
instituicao;
-Proporcionar Equipa 100€ wuh
ulho
Visita a Museus momentos de | Multidisciplinar (4.5€ p/ X X N/A .
, (data a definir)
cariz cultural e | Colaboradores entrada)
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CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO

(Museu Santa

Joana e Igreja

das Carmelitas)

nossos clientes;

histdrico aos

. . Objetivos. Recursos Respostas Sociais o .
Area Atividade ) Calendarizacéo | Destinatarios
gerais humanos materiais | financeiros | ERPI | CD | SAD
- Proporcionar
Idoliadas e momentos de
, interacdo com
respetivos clientes de
ensaios outras
L Equipa Material Meses de abril,
(atividade instituigdes do
. concelho e Multidisciplinar de X X N/A maio e junho
promovida pela . -
) distrito de Colaboradores | desgaste (datas a definir)
© Cémara de Aveiro; Utentes com
= flhavo) - Potenciar a pqtetnmalldades
:g criatividade e a ° ;r:i\%eas;eesn: i
— partilha entre os desenvolver.
clientes;
- Promover a
interacéo Equipa _ Mensalmente
. . Material
. intergeracional | Multidisciplinar; (inicia @ Outubro
Atelier entre os clientes de X X | NA .
Utentes; 25 e termina a
geragoes das respostas . desgaste .
sociais (CTl e Criangas; junho 26)
Cl);
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- Momentos de
partilha e
alegria;

|dade Maior em
Festa
(promovido
pelo Municipio
de Oliveira do

Bairro)

- Promover a
interacdo e 0
convivio
interinstitucional;
- Proporcionar
momentos de
fruicdo cultural;
-Criar momentos
de partilha e
bem-estar;

Equipa
Multidisciplinar;

Utentes;

Més de outubro
(datas a definir
pelo promotor da

atividade)

Area

Atividade

Objetivos.

Recursos

Respostas Sociais

gerais

humanos materiais

financeiros

ERPI | CD | SAD

Calendarizagao

Destinatarios

Comemorativa

“Celebracao dos
aniversariantes

do més”

-Valorizagao da
individualidade;
-Confecéo de
um bolo por
parte da
cozinha, no
ultimo dia de
cada més para
0s

aniversariantes

Diretora

Técnica
o Bolo
Cozinheiras o
- aniversario
Familiares
mensal
Colaboradoras

do CTI

Sem
custos

adicionais

X X N/A

Anual

Todos os
utentes.
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partilharem com

0S Seus pares;

Equipa

Dia do -Comemoragéo o
_ _ multidisciplinar; _
Enfermeiro e valorizag&o do . Material Utent(.as. com
o Diretora _ potencialidades
(dinamizado pela papel do Tecnica: de _ X X N/A 12 de maio e interesse nas
Equipa de enfermeiro; ’ desgaste. atividades a
Colaboradores desenvolver.
Enfermagem)
do CTI;
-Tertulia/ debate
aberto entre
colaboradores
da Instituicdo
sobre tematicas
Dia Nacional da de ambito Dsicd
sicolégico sicologa
Psicologia P g d Material
o (aspetos Equipa 30€
(dinamizado pela positivos do o de X X N/A 4 de setembro | Colaboradores e
. . multidisciplinar
Psicologa cuidar, sentido desgaste utentes.
. de Cooperagéo ColaboradOI’aS
Marilyna) . ’
capacidade
empatica,
emocodes
inerentes a
prestacéo de
Servicos);
Pégina | 9

Telefone: 234730400 / Fax 234730408 . Rua da Misericordia n.° 37, 3770-215 Oliveira do Bairro .

NIF: 501408002

www.misericordiaob.pt . e-mail: geral@misericordiaob.pt

Reg. Diregao Geral Agédo Social desde 28/01/1983, no livro n.° 1 das Irmandades de Misericérdias, sob o n.° 11/83, fls, 98 e verso


http://www.misericordiaob.pt/
mailto:geral@misericordiaob.pt

s

SANTA CASA DA MISERICORDIA 7
anos
DO onde é precisol
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO e o
. Objetivos. Recursos Respostas Sociais )
Area Atividade i Calendarizacdo | Destinatarios
gerais humanos materiais | financeiros | ERPI | CD | SAD
Dia dos Reis - Equipa
P‘.‘LucNias Z Envelhtgcimento Multidisciplinar; | Material de
impdes da ativo; , . Utent
o Diretora desgaste; entes com
Pateira o S o potencialidades
Cantar as - Momentos de técnica; Coroas; S X X | NA 6 de janeiro e interesse nas
janeiras e divers&o; Colaboradores | Instrumentos atividades a
partilhas de o desenvolver.
g . do CTI. musicais.
historias - Convivio com
outros séniores;
© -Promover
> momentos de
"E,' partilha e Equipa
B valorizagao Multidisciplinar;
E pessoal; Diretora
D -Fomentar o técnica; Material de
e Dia do obrigado espirito de Colaboradores desqaste: 75€ Utentes e
8 equipa e e utentes de Méguina, (decoracio) X X X 12 de janeiro colaboradores
sentimento de todas as foto qréfica ¢ da institui¢&o.
pertenga; valéncias. 9 '
-Fomentar as
relacdes
positivas no
ambiente de
trabalho;
-Dar-lhes a Equipa Utentes com
Dia do Animal | conheceros | .o o 100€ X X | NA | 2deoutubro | potencialidades
beneficios plinar, e interesse nas
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(

po bl
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO s e
terapéuticos Diretora atividades a
através da téenica; desenvolver.
interagdo com | Colaboradores
animais; CTI.
-Fomentar o
gosto pela Equipa
gastronomia | multidisciplinar; Utentes com
Dia Mundial da | contemporanea; Diretora 50€ X X 5 de fevereiro zoi;etgf;“s‘lagae:
Nutella -Dar a conhecer técnica; atividades a
alimentos mais | Colaboradores desenvolver.
famosos da CTI.
atualidade;
-Valorizar as Equipa
tradigGes; multidisciplinar; Utent.es. com
|da & Feirada | --Proporcionar Diretora X N/A 12 de margo zoitrigtr::eas“siar?::
Palhaca momentos para técnica; atividades 4
reviver locais e | Colaboradores desenvolver.
memorias; CTI.
-Valorizar as Equipa 70€ 16 de janeiro
tradigdes; multidisciplinar; (regueifas (a realizar Utentes com
da ao Santo --Proporcionar Diretora potencialidades
Amaro e para o X N/A consoante as e interesse nas
(Malhapao) momentos para técnica; o atividades a
P reviver locais e | Colaboradores lanche de condigoes desenvolver.
memorias; CTI. todos) climaticas)
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1920-2020

. . Objetivos. Recursos Respostas Sociais o o
Area Atividade i Calendarizagéo | Destinatarios
gerais humanos materiais financeiros | ERPI | CD | SAD
-Interac&o entre Equipa
0s pares € multidisciplinar; Aderecos
Baile Carnaval colab%radores Colaboradores | Carnavalescos 13 de feverei
romovido de 0 : e fevereiro
P Camara CTIde modo a So CtTI, 60€ X X | NA
. que os clientes ,'re ora
Municipal) possam atingir Técnica.
(4+] satisfacdo
> pessoal;
E t- Eleyarz Equipa Utentes com
o Dia da Muther | @Y OeT;'ma 135 | multidisciplinar; | Maquilhagem: potencialidades
= i muineres, . . e interesse nas
o e respeliva - Consciéncia Diretora Aderegos; atividades a
e Sess30 dos direitos Técnica: Decoragéo. desenvolver.
o otoardf adquiridos ao
otografica;
(&) g Iopgo da§ Colaboradores 100€ X X X 6 de margo
décadas;
Valorizach do CTI.
- Valorizagéo
Almogo com as papel da
utentes. mulher;
Pégina | 12
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o Respostas
] . Objetivos. Recursos . s
Area Atividade ) Sociais Calendarizacéo | Destinatarios
gerais
humanos materiais | financeiros | ERPI | CD | SAD
-Trabalho fisico
de ginastica
laboral com
colaboradores e
conscientizagao
de bons hébitos
Dia do Fisiot t
- Fisioterapeuta para uma isioterapeuta Material de 206
= (dinamizado pelo | melhor Equipa N/A | NA | NA 8 Setembro Colaboradores
b — . _ . desgaste e utentes
© Fisioterapeuta | qualidade de multidisciplinar
g Nickson) vida, permitindo
<} assim um
g melhor
o desempenho no
ambiente de
trabalho;
Artes & Sorrisos 32 | - Intercambio Equipa Material de
e Utentes com
edicdo interinstitucional; | 1 figisciplinar; | desgaste. potencialidades
(6 respetivos partilha de Iretora atividades a
ensaios) saberes; técnica; desenvolver
Pégina | 13

Telefone: 234730400 / Fax 234730408 . Rua da Misericordia n.° 37, 3770-215 Oliveira do Bairro .

www.misericordiaob.pt . e-mail: geral@misericordiaob.pt

Reg. Diregao Geral Agédo Social desde 28/01/1983, no livro n.° 1 das Irmandades de Misericérdias, sob o n.° 11/83, fls, 98 e verso

NIF: 501408002


http://www.misericordiaob.pt/
mailto:geral@misericordiaob.pt

SANTA CASA DA MISERICORDIA

€«

po S
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO o
- Incentivar a Colaboradoras;
criatividade CTl.
através das
varias formas de
arte;
- Valorizar e
potenciar a auto
estima de cada
um;
-Potencializar os | Equipa
lagos com a multidisciplinar;
comunidade e ,
SerVicos: Diretora Utentes com
Dia do Bombeiro | ~Valorizaro tenica; 1 N/A 4 de maio Zﬁﬁg:glsiag::
papel daf Colaboradoras; atividades a
corporagoes dos Bombeiros: desenvolver
bombeiros nas
suas
comunidades;
-Promover
momentos de
degustagéo e ,
exploragao Equipa Utentes com
Dia Internacional | sensorial; multidisciplinar; . potencialidades
4o Ché _Promover Diretora 80€ N/A 21 de maio e interesse nas
momentos de atividades a
bem-estar. técnica; desenvolver
Colaboradoras;
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SANTA CASA DA MISERICORDIA 7
anos
DO onde é precisol
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO e o
-Fomentar o
gosto pela
gastronomia;
-Prevenir a
violéncia e 0s Equipa
maus tratos a e
Dia da Pessoa Idosa: multidisciplinar;
-Contribuir para | Diretora
Consciencializagéo DI Utentfas_ com
o oaumento dos | tgcnica: . potencialidades
da Violéncia conhecimentos NA | X | X 15 de junho e interesse nas
. Colaboradoras; -
Contra a Pessoa | dos idosos atividades a
sobre 0s GNR; desenvolver
Idosa .
Servigos e
projetos dos
6rgéos de
seguranga;
o Respostas
, . Objetivos. Recursos .. ea
Area Atividade _ Sociais Calendarizacéo | Destinatarios
gerais
humanos materiais financeiros | ERPI | CD | SAD
- Dar a conhecer
as colaboradoras
© do CTl o trabalho . Jogos
= Di desenvolvido com | Animadoras; : Colaboradoras
= ia do lientes atravé existentes _ tenh
i _ 0s clientes alraves | Colaboradoras . 100€ X X | NA 7 de abril (que tenham
o Animador da participagéo Material de interesse em
= nos ateliers; do CTI. participar.
D . desgaste
= - Proporcionar-
O lhes momentos de
© partilha e
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SANTA CASA DA MISERICORDIA 7
anos
DO onde e‘precisol
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO e o
interajuda com os
participantes;
- Ativar a memoéria .
. Equipa
M t @ estimular os multidisciplinar 11 d b
agusto . e novembro
sentidos; Colaboradores Castaqhas X X | X Todos os utente
- Fomentar a Jeropiga da instituigdo
. . de todas as
interagéo entre os .
valéncias
pares;
- Ativar a meméria
Natal e estimular os Equipa
sentidos; muItidqiscFi) linar Adomos 450€ 17¢18 de
Festa de ’ P natalicios (prendas e X X X dezembro Todos os
- Fomentar o Colaboradores o utentes
Natal . prendas animagéo)
convivioe a CTI
interagéo;
-Combater o
preconceito e 0
Idliilssgz;; ng;r; 2 Equipa Lousas A definir Utentes com
Dia Mundial o0 | multidisciplinar Giz consoante 0s potencialidades
-Valorizar e L. X X X 25 de setembro e interesse nas
do Sonho . Colaboradores Maquina sonhos -
potenciar a CTI Fotografica | manifestados; afividades a
Capacidade de g ) desenvolver
sonhar dos
utentes;
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SANTA CASA DA MISERICORDIA

s

anos ¥
DO onde é precisol
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO e o
. Objetivos. Recursos Respostas Sociais o o
Atividade . Calendarizagéo | Destinatarios
gerais humanos materiais | financeiros | ERPI | CD | SAD
- Fomentar o
convivioe a Equipa
Dia do interacao; multidisciplinar; .
Ingredientes. 120€ X X | NA 12 de Junho Todos os
g Chocolate - Incrementar Colaboradores utentes.
'-g momentos de CTI.
B degustacao;
= - Fomentar o
m YA E .
convivioe a uipa
g Dia do . N . q p .
interagéo; multidisciplinar; . Todos os
o Cachorro Ingredientes. 50€ X X N/A 9 de setembro
- Incrementar Colaboradores utentes.
Quente
momentos de CTI.
degustacéo.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA V.
anos ™
DO onde é precisol
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO S o
o Respostas
. o Objetivos. Recursos . . . e
Area Atividade ) Sociais Calendarizacédo | Destinatarios
gerais
humanos materiais financeiros | ERPI | CD | SAD
© - Fomentar o
> convivioe a
= interacao; .
m )
S Dia do Café - Estimular a multliiicil:(fallinar' Todos os
= criatividade; piinar, Ingredientes. 40€ X X X 14 de abil
S - Incrementar Colaboradores utentes.
& momentos de ctl
8 degustagao de
varias formas;
. Respostas
) . Objetivos. Recursos . . . e
Area Atividade . Sociais Calendarizagdo | Destinatarios
gerais
humanos materiais financeiros | ERPI | CD | SAD
Dia do Licor
© Beirdo - Fomentar o Equiba Todos 0s
> “Héa sabores convivioea Muli d?scip iinar- utentes de CTI
"&' que juntam interacdo entre Colaboragoresi 40€ X X | N/A | 4dedezembro e todos os
’5 pessoas, colaboradoras e Utentes ’ colaboradores
= Licor Beirdo utentes; ' da instituigao.
D é um deles.”
g Equipa
e - Valorizar o papel | Multidisciplinar; setembro Todos os
o \da a Fatima dafé; Colaboradores; X X NA (data a definir) utentes.
Utentes.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA &
anos
DO onde épremkol
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO e o
- Promover
momentos de
espiritualidade;
- Fomentar o
convivioe a
interagéo;
-Valorizar
tradicbes e . Utentes com
Equipa e
costumes; Multidisciolinar- potencialidades
Desfolhada | -Fortalecer lagos piinar, X X N/A 9 de outubro e interesse nas
. Colaboradores; .
€ parcerias com a atividades a
. Utentes.
comunidade; desenvolver
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SANTA CASA DA MISERICORDIA 7
anos
DO onde é preciso
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO o
CONCLUSAO

O Plano de Atividades para 2026 do Lar da Santa Casa da Misericérdia de Oliveira do Bairro reafirma o compromisso com um modelo de cuidado
assente na humanizagéo, na multidisciplinaridade e na valorizagéo da pessoa idosa em todas as suas dimensdes. Através da articulagéo entre os diferentes
servicos e da implementagéo de praticas centradas no utente, pretendemos garantir respostas eficazes, adaptadas e dignas, promovendo uma vivéncia
institucional de qualidade, onde cada residente se sinta respeitado, cuidado e incluido. Com este plano, renovamos 0 nosso propdsito de servir com

proximidade, competéncia e humanidade, contribuindo para um envelhecimento mais ativo, saudavel e feliz.
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