SANTA CASA DA MISERICORDIA

DO
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO

s

anos ¥
onde é preciso
cony amor!
1920-2020

PLANO DE ATIVIDADES UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS — UCCI

Plano Anual de Atividades 2026

Indicadores de

Més | Tema da Atividade Descrigao Periodicidade Objetivos Recursos Publico-alvo Local Avaliagdo
Numero de
Lanche de partilha de Desenvolver a autoestima; . participantes na
Cha das desejos ou resolugdes . Valorizar a expressao RH — Educadora Social atividade; Grau de
Resolugdes para o0 novo ano 2 de janeiro pessoal; Promover o Utentes ULDM ULDM/ Sala de satisfaééo dos
’ P RA — Cha; Café; Croissants; Atividades ou Refeitério N
convivio. . utentes face a
Bolo; Bolachas. L
atividade.
Estimular a linguagem e a RH - Numero de
Sessao de musica audigao; Educadora Social ULDM/ Sala de participantes na
Cantar as Janeiras tradicional com letras . Promover a socializagéo e Utentes ULDM L atividade; Grau de
. 5 de janeiro Atividades / Quartos . =
simples a cultura popular. RM — satisfagao dos
Materiais Tablet; Papel. utentes face a
Janei atividade.
re Numero de
Estimular a motricidade RH - Educadora Social participantes na
. Elaboragéo de coroas em fina; Fomentar a _ . . atividade; Grau de
Coroalcﬂsadc(;ss Reis cartolina com decoragéao 6 de janeiro criatividade; Respeitar a RQA ol Cc:slrct) cr)ilgz)?ségr?é?:: gf Utentes ULDM ULAI?txi/ dzglssde satisfagéo dos
9 com brilhos. tradigao. pap |épi15' utentes face a
Cola ou fita adesiva. atividade.
Numero de
Construgdo coletiva de um Estimular a memoria e RH — Educadora Social participantes na
Calendario da calendario com fotografias . orientagao temporal; atividade; Grau de
Memoria antigas ou desenhos feitos 8 de janeiro Promover o sentido de RM — Fotografias; Materiais Utentes ULDM ULDM/ Sala de satisfag&o dos
. Atividades N
pelos utentes. pertenca. diversos para trabalhos utentes face a
manuais. atividade.
Numero de
Méscaras simples em Estimular a criatividade e RH = Educadora Social participantes na
Oficina das papel, pintadas e . coordenagéo; Preservar Utentes ULDM ULDM/ Sala de atividade; Grau de
Mascaras decoradas pelos utentes. fevereiro Tradigdes. RM — Materiais dlversc_)s Atividades satisfagao dqs
para trabalhos manuais. utentes face a
Feve atividade.
reiro Registo (oral ou escrito) Promover a autoestima e Numero de
de frases carinhosas, a expressao emocional; participantes na
memorias de amor, 13 d? Trabalhar a memoria RH - Educadora Social Utentes ULDM .U.LDM/ Sala de atividade; Grau de
Mural dos Afetos fevereiro Atividades/ Quartos

coladas num mural.

afetiva.

satisfacdo dos
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RM - Cartolina; Canetas ou

lapis; Papel colorido; Cola.

utentes face a
atividade.

Sesséo de fotografias

Estimular o humor, a

RH — Educadora Social

Numero de
participantes na

Desfile Sentado de divertida com aderegos, 16 de autoestima e a identidade; ULDM/ Sala de atividade; Grau de
. L ; N RM — Aderegos de Utentes ULDM S ) <
Carnaval chapéus e musica fevereiro Promover a participagéo . ANV Atividades/ Quartos satisfagao dos
. . Carnaval; Chapéus; Musica; N
ambiente. ativa. Tablet utentes face a
’ atividade.
. Numero de
Estimular a motricidade RH — Educadora Social participantes na
Flores em Papel Oficina das flores feitas 5 de marco fina e a criatividade; RM — Papel crepe: Tesoura: ULDM/ Sala de atividade; Grau de
P com papel crepe. ¢ Associar a chegada da P Iinhap ’ ’ Utentes ULDM Atividades satisfagao dos
primavera. ' utentes face a
atividade
Numero de
Cha “Rosa” — Dia Lanche de partilha de Valorizar a mulher; RH — Educadora Social pa_rtu:lpa.mtes na
” e ~ atividade; Grau de
Internacional da vivéncias e reflexdes 9 de margo Promover momentos de Utentes ULDM ULDM/ Sala de satisfacio dos
Mulher sobre o papel da mulher. partilha e bem-estar. RA - Cha; Café; Croissants; Atividades ou Refeitorio tent C’f N
Bolo; Bolachas utentes face a
’ ) atividade
M -
zrg. Promover a partilha e a azil:: Ti::edsena
Lanche de partilha de reflexao sobre os valores RH — Educadora Social particip i
Cha dos Pais memorias dos pais e dos 19 de margo familiares; estimular a Utentes ULDM ULDM/ Sala de atglgtjichjae,é(zrggsde
filhos. memoria. RA — Cha; Café; Croissants; Atividades ou Refeitorio ¢ N
Bolo; Bolachas uten’_[e_s face a
’ ) atividade
Numero de
Celebragdo da Sess30 sensorial com Estimulagéo sensorial; RH - Educadora Social aﬁsiﬁ:ézérger:unge
Primavera: Aromas S . Evocacado de memorias ULDM/ Sala de PR
cheiros: lavanda, alecrim, Al . g satisfagao dos
da Natureza . 20 de margo positivas; Relaxamento. RM — Elementos diversos Atividades/ Quartos N
limao... sensoriais Utentes ULDM utentes face a
' atividade.
RH - Educadora Social a'r\ltil:: Tgxgsena
Caca aos Ovos Atividade sensorial com Trabalhar a atengéo, a ULDM/ Sala de a’ﬁvidadpe' Grau de
¢ ovos decorados 2 de abril curiosidade e a alegria RM — Ovos decorados; Utentes ULDM ’

Simbdlica

escondidos em caixas ou
cestos.

pela descoberta.

Caixas e Cestos.

Atividades/ Quartos

satisfagao dos
utentes face a
atividade.
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Ndmero de

RH - Educadora Social

participantes na

Café com momentos partilhados 13 de abril Trabalhar a memoaria Utentes ULDM ULDM/ Sala de atividade; Grau de
Abril Memdrias com amigos em cafés ou remota e a socializagéo. RM — Tablet; coluna. Atividades/ Quartos satisfagéo dos
tabernas utentes face a
’ atividade.
Numero de
" RH — Educadora Social participantes na
= Celebrar o 25 de Abril; L .
Cravos da Elaboragdo de cravos com 23 de abril Promover o espirito civico . . Utentes ULDM ULDM/Sala de Atividades at|V|d_a?e,~Grau de
Liberdade papel de seda. e a coordenagcao motora. RM — PzT_peI §eda, Tesoura; satisfagéo dog
inha; Cola. utentes face a
atividade.
Numero de
Partilha de memérias Esti.mul'ar. a memoéria . . pa.rticipantes na
Histérias de Abril sobre o antes e depois da 24 de abril autqblqg_raflca,_Dar voz a RH — Educadora Social Utentes _U_LDM/ Sala de at|V|d_ade,~Grau de
ditadura. histéria de vida dos ULDM Atividades/ Quartos satisfagcao dqs
utentes. utentes face a
atividade.
RH — Educadora Social Numero de
Estimular o afeto e o ULDM/ Sala de participantes na
Lanche de partilha de reconhecimento familiar; | RA — Cha; Café; Croissants; Utentes ULDM Atividades ou Refeitério atividade; Grau de
Cha das Maes memérias das maes e dos Promover momentos de Bolo; Bolachas. satisfagao dos
filhos. 4 de maio partilha e bem-estar. utentes face
atividade.
RH — Educadora Social am:: Ti;ﬁedsena
. Construgdo de um mural Fortalecer a identidade e a’?ividadpe' Grau de
. Arvore Genealdgica com nomes e fotografias 15 de maio os vinculos afetivos; RM- Canetas coloridas; Utentes ULDM ULDM/ Sala de satisfa ’éo dos
Maio de familiares (se possivel). Estimular a meméria. Fotografias; Cartolinas ou Atividades tent gf N
Folhas de papel; Tesouras; u ear’:i\ifjazze a
entre outros. )
Numero de
c da Infanci Shgss’ép ot pgrtilhaéje 184 . Estimular a memoaria RH — Educadora Social ag\?iré:éf;lrg?:unge
ontos da Infancia |stor|_asfpu Jogos da € maio remota e a socializagao. — Bducadora Socla Utentes ULDM ULDM/ Sala de satisfagao dos
infancia. Atividades utentes face a
atividade.
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Numero de
= - - RH — Educadora Social participantes na
Margricosde | EOU0000 8T8 | o | s vdace Ve svidade Grau
Papel 9 ) Co RM — Materiais diversos Sala de Atividades satisfagéo dos
populares. tradigdes vivas. . N
para trabalhos manuais. utentes face a
Junh atividade.
o
RH — Educadora Social a:il:: Tzﬁssena
L = Promover a integragéo e particip i
anche com decoragéo a alegria; Preservar RM — Lencos; chapéus; atividade; Grau de
Arraial Sentado tipica e trajes'smples 16 de junho tradicoes. outros aderecos, Utentes ULDM ULDI_\/I_/ Sala de satisfagéo dog
(lencos, chapéus, etc.) Atividades utentes face a
RA — Ementa a definir. atividade.
RH — Educadora Social Numero de
= = . articipantes na
Sessao de degustagéo: Estimular o paladar e os _ . . pa i
Prova de Sabores melancia, gelatina, 2 de julho sentidos; Evocar RA melanc!a, gelatina, Utentes ULDM ULDM/ Sala de at|V|d_ade,~Grau de
= ; - ~ sorvetes, cha gelado ou g satisfagdo dos
do Veréao sorvetes, cha gelado ou memorias de veréo. Atividades/ Quartos P N
SUMOS sumos. uten.te.s ace a
’ atividade.
Numero de
Sesséao auditiva com sons: Estimular a audigéo, o RH — Educadora Social a'?i\e/lir(;g:(ljpe?rg?zunge
Jl::h Sons do Campo passaros, agua, cigarras, 9 de julho relaxamento e a memoaria Utentes ULDM ULDM/ Sala de satisfaééo dos
sinos, vento. sensorial. RM — Tablet; Coluna. Atividades/ Quartos utentes face a
atividade.
RH — Educadora Social Ndmero de
participantes na
. ~ Pinturas com cores vivas . Estimular a expressao - i ULDM/ Sala de atividade; Grau de
Pinturas de Verao sobre o tema “verao”. 16 de julho artistica e a motricidade. MF;&;ZQ%(Q'S(&J:;E?S- Utentes ULDM Atividades satisfagao dos
Telas ’ utentes face a
) atividade.
. . Numero de
Pedir aos familiares que . .
enviem fotografias ou Reforgar os vinculos RH — Educadora Soclal ULDM/ Sala d fa_rélc&pallrées ng
Album dos Netos mensagens dos netos (em 27 de julho familiares; Estimular o ) I oala de atividade, torau de
’ . RM - Fotografias; Utentes ULDM Atividades satisfagéo dos
papel ou em formato afeto e a alegria. : N
. Mensagens; Tablet. utentes face a
digital). -
atividade.
Numero de
Observar e conversar Estimular a memoria RH - Educadora Social participantes na
Caixa das sobre objetos antigos remota e a conversa ULDM/ Sala de atividade; Grau de
Memorias (radio, ferro, etc.). 25 de agosto espontanea. RM — Caixa; Imagens. Utentes ULDM Atividades/ Quartos satisfagéo dos
Agos utentes face a
to atividade.
Pégina | 4

Telefone: 234730400 / Fax 234730408 . Rua da Misericordia n.° 37, 3770-215 Oliveira do Bairro .

www.misericordiaob.pt . e-mail: geral@misericordiaob.pt
Reg. Diregao Geral Agédo Social desde 28/01/1983, no livro n.° 1 das Irmandades de Misericérdias, sob o n.° 11/83, fls, 98 e verso

NIF: 501408002



http://www.misericordiaob.pt/
mailto:geral@misericordiaob.pt

SANTA CASA DA MISERICORDIA

(

Cinema Antigo

anos ¥
DO onde é preciso
7)
CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO e o
Sessao de cinema com a Promover o lazer, a RH - Educadora Social Numero de

apresentagao de um filme
classico portugués

28 de agosto

memoria cultural e o bem-
estar.

RM — Televisao.

Utentes ULDM

participantes na
atividade; Grau de

Linha do Tempo

e ULDM/ Sala de ) <
(Amalia, etc.) com - satisfagdo dos
) . Atividades N
pipocas. RA — Pipocas. utentes face a
atividade.
Construgéo de uma linha Trabalhar a identidade e a RH - Educadora Social Numero de

da vida dos utentes (por
décadas).

31 de agosto

valorizacgdo da historia
pessoal.

RM — Papel; caneta ou
lapis.

Utentes ULDM

ULDM/ Sala de
Atividades/ Quartos

participantes na
atividade; Grau de
satisfagao dos
utentes face a
atividade.

Saberes Antigos

Partilha de profissdes
antigas, saberes

8 de setembro

Preservar a cultura
popular e valorizar o saber

RH — Educadora Social

Utentes ULDM

ULDM/ Sala de

Numero de
participantes na
atividade; Grau de
satisfagao dos

populares e lendas. do utente. Atividades/ Quartos utentes face a
atividade.
Sete Numero de
e Estimular a autoestima do participantes na
Compilar frases, . RH — Educadora Social atividade; Grau de
Caderno da conselhos e receitas selzn?Sro mo;:aenr;toes’ (I?éorr;?t\ﬁﬁ; de Utentes ULDM ULDM/ Sala de satisfagao dos
Sabedoria dadas pelos utentes. e p RM — Papel; Lapis ou Atividades/ Quartos utentes face a
conhecimentos. .
caneta. atividade.
Valorizar o Numero de
Celebragao com entrega envelhltjet(zrn‘::;to eos RH - Educadora Social a'ﬁsirc;:épe?ré?zunge
Dia do Idoso de lembrangas simbodlica e 1 de outubro ’ Utentes ULDM ULDM/ Sala de NP
musica Promover momentos de RM — Tablet: Coluna Atividades satisfagao dos
Outu : abstragao e bem-estar. ’ ’ utentes face a
bro atividade.
Pintura de Telas com RH — Educadora Social N_ur_nero de
. = participantes na
Cores do Outono cores quentes (amarelo, 6 de outubro Estlfmljlar a expressao ) atividade; Grau de
laranja, castanho), formas artistica e sensorial. RM - Telas; Tintas; Utentes ULDM ULDM/ Sala de satisfa ’éo dos
de folhas, arvores, etc. Marcadores Coloridos. Atividades 4

utentes face a
atividade.

Movimento Suave

Sessao de exercicios
sentados com baldes e
lencgos.

15 de outubro

Estimular a mobilidade, o
ritmo e a alegria de forma
adaptada.

RH — Educadora Social

RM — Balbes; Lengos.

Utentes ULDM

ULDM/ Sala de
Atividades

Numero de
participantes na
atividade; Grau de
satisfagao dos
utentes face a
atividade.
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CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO e o
RH — Educadora Social Ndmero de

21 de Outubro Trabalhar os sentidos e a RM — Caixa; Folhas Pinhas.

memoria descritiva.

Utentes ULDM

ULDM/ Sala de
Atividades/ Quartos

participantes na
atividade; Grau de
satisfagao dos

e observar). RA — Castanhas; Frutos utentes face a
Secos. atividade.
Ndmero de

Montagem de um album
ou mural com fotografias

RH - Educadora Social
2 de Reforgar os vinculos

novembro familiares e a identidade. RM — Fotografias; Papel

Utentes ULDM

ULDM/ Sala de

participantes na
atividade; Grau de
satisfagao dos

Album da Familia de visitas e momentos colorido; Cartolina; Tesoura; Atividades/ Quartos utentes face a
especiais. Cola. atividade.
RH - Educadora Social;
Outros elementos do quadro Numero de
Castanhas no forno com Preservar tradicoes; técnico e auxiliar. participantes na
Nove | Magusto Simbdlico historia da lenda de Sao 11 de estimular sentidos e Utentes ULDM ULDM/ Sala de atividade; Grau de
mbro Martinho. novembro memoria cultural. RM — Forno; Tabuleiros; Atividades satisfagao dos
Cartuxos de papel. utentes face a
atividade.
RA — Castanhas.
RH - Educadora Social Numero de
participantes na
Postais de Gratiddo | Mensagens para a familia 13 de Desenvolver a empatia e o RM — Papel colorido; atividade; Grau de
ou equipa. novembro espirito de agradecimento. Canetas coloridas; Utentes ULDM ULDM/ Sala de satisfagao dos
Cartolinas; Tesoura. Atividades/ Quartos utentes face a
atividade.
Numero de
participantes na
Estimular a criatividade e RH - Educadora Social atividade; Grau de
Decoragéo de Natal | Elaboragao da decoragéo De 16 a 30 de a motricidade; Utentes ULDM ULDM/ Sala de satisfagao dos
de Natal. Novembro Preservar tradi¢des. RM — A definir Atividades/ Quartos utentes face a
atividade.
Numero de
Cada utente dita ou Promover a expressao RH - Educadora Social participantes na
Arvore dos Desejos escreve um desejo para 2 de emocional e a partilha. ULDM/ Sala de atividade; Grau de
colocar na arvore de Dezembro RM - Cartolinas; Canetas Utentes ULDM Atividades/ Quartos satisfagao dos

Natal.

coloridas; Tesoura; Fitas.

utentes face a
atividade.
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Deze RH - Educadora Social; Numero de
mbro Almogo especial com

Festa de Natal

musica, prendas

Data a definir

Promover a alegria e o

Outros elementos do quadro

participantes na

sentimento de pertenca; técnico e auxiliar. Utentes ULDM ULDM/ Sala de atividade; Grau de
simbdlicas e fotografias. Preservar as tradigoes Atividades satisfagao dos
festivas. RM — A definir utentes face a
atividade.
RA — A definir
Numero de
participantes na
Conversa sobre os 30 de Trabalhar a memoria atividade; Grau de
Retrospetiva do momentos vividos durante Dezembro recente e a valorizagédo RH - Educadora Social Utentes ULDM ULDM/ Sala de satisfagao dos
Ano 0 ano. das vivéncias. Atividades/ Quartos utentes face a
atividade.
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