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PLANO DE ATIVIDADES UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS – UCCI 
Plano Anual de Atividades 2026 

Mês Tema da Atividade Descrição Periodicidade Objetivos Recursos Público-alvo Local 
Indicadores de 

Avaliação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Janei
ro 

Chá das 
Resoluções 

 
Lanche de partilha de 
desejos ou resoluções 

para o novo ano. 
2 de janeiro 

Desenvolver a autoestima; 
Valorizar a expressão 
pessoal; Promover o 

convívio. 

 
RH – Educadora Social 

 
RA – Chá; Café; Croissants; 

Bolo; Bolachas. 

Utentes ULDM 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades ou Refeitório 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

Cantar as Janeiras 
Sessão de música 

tradicional com letras 
simples 

 
5 de janeiro 

Estimular a linguagem e a 
audição; 

Promover a socialização e 
a cultura popular. 

 

RH – 
Educadora Social 

 
RM – 

Materiais Tablet; Papel. 

Utentes ULDM 
ULDM/ Sala de 

Atividades / Quartos 

 
Número de 

participantes na 
atividade; Grau de 

satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
Coroas dos Reis 

Magos 

 
Elaboração de coroas em 
cartolina com decoração 

com brilhos. 

 
6 de janeiro 

Estimular a motricidade 
fina; Fomentar a 

criatividade; Respeitar a 
tradição. 

 
RH - Educadora Social 

 
RM – Cartolinas; Folhas de 
papel colorido; Canetas ou 

lápis; 
Cola ou fita adesiva. 

 
Utentes ULDM 

 
ULDM/ Sala de 

Atividades 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

Calendário da 
Memória 

 
Construção coletiva de um 
calendário com fotografias 
antigas ou desenhos feitos 

pelos utentes. 

8 de janeiro 

Estimular a memória e 
orientação temporal; 

Promover o sentido de 
pertença. 

 
RH – Educadora Social 

 
RM – Fotografias; Materiais 

diversos para trabalhos 
manuais. 

Utentes ULDM 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 

Feve
reiro 

Oficina das 
Máscaras 

Máscaras simples em 
papel, pintadas e 

decoradas pelos utentes. 

11 de 
fevereiro 

Estimular a criatividade e 
coordenação; Preservar 

Tradições. 

RH – Educadora Social 
 

RM – Materiais diversos 
para trabalhos manuais. 

Utentes ULDM 
ULDM/ Sala de 

Atividades 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 

Mural dos Afetos 

Registo (oral ou escrito) 
de frases carinhosas, 
memórias de amor, 
coladas num mural. 

 
13 de 

fevereiro 

Promover a  autoestima e 
a expressão emocional; 

Trabalhar a memória 
afetiva. 

 
 

RH - Educadora Social 
 

 
Utentes ULDM 

 
ULDM/ Sala de 

Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
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RM -  Cartolina; Canetas ou 
lápis; Papel colorido; Cola. 

 

utentes face à 
atividade. 

Desfile Sentado de 
Carnaval 

Sessão de fotografias 
divertida com adereços, 

chapéus e música 
ambiente. 

16 de 
fevereiro 

Estimular o humor, a 
autoestima e a identidade; 
Promover a participação 

ativa. 

 
RH – Educadora Social 

 
RM – Adereços de 

Carnaval; Chapéus; Música; 
Tablet. 

 

Utentes ULDM 
ULDM/ Sala de 

Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Març

o 

Flores em Papel 
Oficina das flores feitas 

com papel crepe. 
5 de março 

Estimular a motricidade 
fina e a criatividade; 

Associar à chegada da 
primavera. 

RH – Educadora Social 
 

RM – Papel crepe; Tesoura; 
linha. 

 

 
Utentes ULDM 

ULDM/ Sala de 
Atividades 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade 

Chá “Rosa” – Dia 
Internacional da 

Mulher 

Lanche de partilha de 
vivências e reflexões 

sobre o papel da mulher. 
9 de março 

Valorizar a mulher; 
Promover momentos de 

partilha e bem-estar. 

 
RH – Educadora Social 

 
RA – Chá; Café; Croissants; 

Bolo; Bolachas. 

 
Utentes ULDM 

 
ULDM/ Sala de 

Atividades ou Refeitório 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade 

Chá dos Pais 
Lanche de partilha de 

memórias dos pais e dos 
filhos. 

19 de março 

Promover a partilha e a 
reflexão sobre os valores 

familiares; estimular a 
memória. 

 

 
RH – Educadora Social 

 
RA – Chá; Café; Croissants; 

Bolo; Bolachas. 

 
Utentes ULDM 

 
ULDM/ Sala de 

Atividades ou Refeitório 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade 

Celebração da 
Primavera: Aromas 

da Natureza 

 
Sessão sensorial com 

cheiros: lavanda, alecrim, 
limão... 

 
 

20 de março 

Estimulação sensorial; 
Evocação de memórias 
positivas; Relaxamento. 

 
 

RH - Educadora Social 
 

RM – Elementos diversos 
sensoriais. 

 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
ULDM/ Sala de 

Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 
 
 
 
 
 

Caça aos Ovos 
Simbólica 

 
Atividade sensorial com 

ovos decorados 
escondidos em caixas ou 

cestos. 

2 de abril 
Trabalhar a atenção,  a 
curiosidade e a alegria 

pela descoberta. 

RH - Educadora Social 
 

RM – Ovos decorados; 
Caixas e Cestos. 

 

Utentes ULDM 
ULDM/ Sala de 

Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

http://www.misericordiaob.pt/
mailto:geral@misericordiaob.pt


SANTA CASA DA MISERICÓRDIA 
DO 

CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO 
 

Página | 3 

 
Telefone: 234730400 / Fax 234730408  .  Rua da Misericórdia n.º 37, 3770-215 Oliveira do Bairro  .  NIF: 501408002 

www.misericordiaob.pt  .  e-mail: geral@misericordiaob.pt   
Reg. Direção Geral Ação Social desde 28/01/1983, no livro n.º 1 das Irmandades de Misericórdias, sob o n.º 11/83, fls, 98 e verso 

 

 
 
 
 

Abril 

Café com 
Memórias 

Conversa guiada com 
música ambiente sobre 
momentos partilhados 

com amigos em cafés ou 
tabernas. 

13 de abril 
Trabalhar a memória 

remota e a socialização. 

RH - Educadora Social 
 

RM – Tablet; coluna. 
 

Utentes ULDM 
ULDM/ Sala de 

Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
Cravos da 
Liberdade 

Elaboração de cravos com 
papel de seda. 

23 de abril 
Celebrar o 25 de Abril; 

Promover o espírito cívico 
e a coordenação motora. 

 
RH – Educadora Social 

 
RM – Papel seda; Tesoura; 

linha; Cola. 
 

Utentes ULDM ULDM/Sala de Atividades 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

Histórias de Abril 
Partilha de memórias 

sobre o antes e depois da 
ditadura. 

24 de abril 

Estimular a memória 
autobiográfica; Dar voz à 

história de vida dos 
utentes. 

RH – Educadora Social 
 

Utentes 
ULDM 

ULDM/ Sala de 
Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Maio 

 
 
 
 

Chá das Mães 

 
 
 

Lanche de partilha de 
memórias das mães e dos 

filhos. 

 
 
 
 
 

4 de maio 

 
 

Estimular o afeto e o 
reconhecimento familiar; 
Promover momentos de 

partilha e bem-estar. 

 
RH – Educadora Social 

 
RA – Chá; Café; Croissants; 

Bolo; Bolachas. 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades ou Refeitório 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 
 

Árvore Genealógica 

 
 

Construção de um mural 
com nomes e fotografias 

de familiares (se possível). 
 

 
 
 

15 de maio 

 
 

Fortalecer a identidade e 
os vínculos afetivos; 
Estimular a memória. 

 
RH – Educadora Social 

 
RM- Canetas coloridas; 

Fotografias; Cartolinas ou 
Folhas de papel; Tesouras; 

entre outros. 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

Contos da  Infância 
Sessão de partilha de 
histórias ou jogos da 

infância. 
18 de maio 

Estimular a  memória 
remota e a socialização. 

 
 

RH – Educadora Social 
 
 

 
Utentes ULDM 

 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 
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Junh
o 

Manjericos de 
Papel 

Elaboração de manjericos 
com mensagens 

populares. 
12 de junho 

Trabalhar a  motricidade e 
a criatividade; Manter as 

tradições vivas. 

RH – Educadora Social 
 

RM – Materiais diversos 
para trabalhos manuais. 

Utentes ULDM 
ULDM/ 

Sala de Atividades 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
Arraial Sentado 

 
Lanche com decoração 
típica e trajes simples 
(lenços, chapéus, etc.) 

 
16 de junho 

Promover a  integração e 
a alegria; Preservar 

tradições. 

 
RH – Educadora Social 

 
RM – Lenços; chapéus; 

outros adereços. 
 

RA – Ementa a definir. 

 
 

Utentes ULDM 

 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Julh
o 

 
Prova de Sabores 

do Verão 

 
Sessão de degustação: 

melancia, gelatina, 
sorvetes, chá gelado ou 

sumos. 

2 de julho 
Estimular o paladar e os 

sentidos; Evocar 
memórias de verão. 

RH – Educadora Social 
 

RA – melancia, gelatina, 
sorvetes, chá gelado ou 

sumos. 
 

Utentes ULDM 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

Sons do Campo 
Sessão auditiva com sons: 
pássaros, água, cigarras, 

sinos, vento. 
9 de julho 

Estimular a  audição, o 
relaxamento e a memória 

sensorial. 

RH – Educadora Social 
 

RM – Tablet; Coluna. 
Utentes ULDM 

 
ULDM/ Sala de 

Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

Pinturas de Verão 
Pinturas com cores vivas 

sobre o tema “verão”. 
16 de julho 

Estimular a expressão 
artística e a motricidade. 

RH – Educadora Social 
 

RM- Pincéis; Tintas; 
Marcadores Coloridos; 

Telas. 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

Álbum dos Netos 

Pedir aos familiares que 
enviem fotografias ou 

mensagens dos netos (em 
papel ou em formato 

digital). 

27 de julho 
Reforçar os vínculos 

familiares; Estimular o 
afeto e a alegria. 

RH – Educadora Social 
 

RM – Fotografias; 
Mensagens; Tablet. 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 
 
 

Agos
to 

 
 

Caixa das 
Memórias 

 
Observar e conversar 
sobre objetos antigos 

(rádio, ferro, etc.). 

 
 
 

25 de agosto 

 
Estimular a memória 
remota e a conversa 

espontânea. 

 
RH - Educadora Social 

 
RM – Caixa; Imagens. 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 
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Cinema Antigo 

Sessão de cinema com a 
apresentação de um filme 

clássico português 
(Amália, etc.) com 

pipocas. 

 
 

28 de agosto 

Promover o lazer, a 
memória cultural e o bem-

estar. 

RH - Educadora Social 
 

RM – Televisão. 
 

RA – Pipocas. 

 
 

Utentes ULDM 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

Linha do Tempo 

 
Construção de uma linha 
da vida dos utentes (por 

décadas). 31 de agosto 

 
Trabalhar a identidade e a 

valorização da história 
pessoal. 

 
RH - Educadora Social 

 
RM – Papel; caneta ou 

lápis. 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades/ Quartos 

 
Número de 

participantes na 
atividade; Grau de 

satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
Sete
mbro 

 
Saberes Antigos 

Partilha de profissões 
antigas, saberes 

populares e lendas. 
8 de setembro 

Preservar a cultura 
popular e valorizar o saber 

do utente. 

 
 

RH – Educadora Social 
 
 

Utentes ULDM 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
Caderno da 
Sabedoria 

Compilar frases, 
conselhos e receitas 
dadas pelos utentes. 

15 de 
setembro 

Estimular a autoestima do 
utente; Promover 

momentos de partilha de 
conhecimentos. 

 
RH – Educadora Social 

 
RM – Papel; Lápis ou 

caneta. 

 
Utentes ULDM 

 
ULDM/ Sala de 

Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 
 

 
 
 

 
 
Outu
bro 

 
Dia do Idoso 

 
Celebração com entrega 

de lembranças simbólica e 
música. 

 
1 de outubro 

Valorizar o 
envelhecimento e os 

utentes; 
Promover momentos de 
abstração e bem-estar. 

 
RH - Educadora Social 

 
RM – Tablet; Coluna. 

 
Utentes ULDM 

 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades 

 
Número de 

participantes na 
atividade; Grau de 

satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

Cores do Outono 

Pintura de Telas com 
cores quentes (amarelo, 

laranja, castanho), formas 
de folhas, árvores, etc. 

6 de outubro 
Estimular a expressão 
artística e sensorial. 

RH – Educadora Social 
 

RM – Telas; Tintas; 
Marcadores Coloridos. 

 
Utentes ULDM 

 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades 

 
Número de 

participantes na 
atividade; Grau de 

satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 

Movimento Suave 

 
 

Sessão de exercícios 
sentados com balões e 

lenços. 

 
 

15 de outubro 

 
 

Estimular a mobilidade, o 
ritmo e a alegria de forma 

adaptada. 

 
RH – Educadora Social 

 
RM – Balões; Lenços. 

 
 

Utentes ULDM 

 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

http://www.misericordiaob.pt/
mailto:geral@misericordiaob.pt


SANTA CASA DA MISERICÓRDIA 
DO 

CONCELHO DE OLIVEIRA DO BAIRRO 
 

Página | 6 

 
Telefone: 234730400 / Fax 234730408  .  Rua da Misericórdia n.º 37, 3770-215 Oliveira do Bairro  .  NIF: 501408002 

www.misericordiaob.pt  .  e-mail: geral@misericordiaob.pt   
Reg. Direção Geral Ação Social desde 28/01/1983, no livro n.º 1 das Irmandades de Misericórdias, sob o n.º 11/83, fls, 98 e verso 

 

 
 

Caixa Sensorial do 
Outono 

 
Caixa com folhas secas, 
castanhas, pinhas, frutos 
secos (para tocar, cheirar 

e observar). 

 
 

21 de Outubro 

 
 

Trabalhar os sentidos e a 
memória descritiva. 

RH – Educadora Social 
 

RM –  Caixa; Folhas Pinhas. 
 

RA – Castanhas; Frutos 
Secos. 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Nove
mbro 

 
 
 
 

Álbum da Família 

 
 

Montagem de um álbum 
ou mural com fotografias 
de visitas e momentos 

especiais. 
 

 
 

2 de 
novembro 

 
 

Reforçar os vínculos 
familiares e a identidade. 

 
RH - Educadora Social 

 
RM – Fotografias; Papel 

colorido; Cartolina; Tesoura; 
Cola. 

 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 
 

Magusto Simbólico 

 
 

Castanhas no forno com 
história da lenda de São 

Martinho. 

 
 
 

11 de 
novembro 

 
 

Preservar tradições; 
estimular sentidos e 

memória cultural. 

RH - Educadora Social; 
Outros elementos do quadro 

técnico e auxiliar. 
 

RM – Forno; Tabuleiros; 
Cartuxos de papel. 

 
RA – Castanhas. 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades 

 
Número de 

participantes na 
atividade; Grau de 

satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 

Postais de Gratidão 

 
 

Mensagens para a família 
ou equipa. 

 
 

13 de 
novembro 

 
 

Desenvolver a empatia e o 
espírito de agradecimento. 

RH - Educadora Social 
 

RM – Papel colorido; 
Canetas coloridas; 

Cartolinas; Tesoura. 
 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 
 

Decoração de Natal 

 
 
 

Elaboração da decoração 
de Natal. 

 

 
 
 

De 16 a 30 de 
Novembro 

 
 

Estimular a criatividade e 
a motricidade; 

Preservar tradições. 
 
 

 
 

RH - Educadora Social 
 

RM – A definir 
 
 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 
 
 
 
 

 
 

Árvore dos Desejos 

 
Cada utente dita ou 

escreve um desejo para 
colocar na árvore de 

Natal. 

 
 

2 de 
Dezembro 

 
Promover a expressão 
emocional e a partilha. 

 
RH - Educadora Social 

 
RM – Cartolinas; Canetas 
coloridas; Tesoura; Fitas. 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 
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Deze
mbro 

 
 
 

Festa de Natal 

 
 

Almoço especial com 
música, prendas 

simbólicas e fotografias. 

 
 
 

Data a  definir 

 
 

Promover a alegria e o 
sentimento de pertença; 
Preservar as tradições 

festivas. 

 
RH - Educadora Social; 

Outros elementos do quadro 
técnico e auxiliar. 

 
RM – A definir 

 
RA – A definir 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades 

 
Número de 

participantes na 
atividade; Grau de 

satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 

 
 
 

Retrospetiva do 
Ano 

 
 

Conversa sobre os 
momentos vividos durante 

o ano. 

 
 

30 de 
Dezembro 

 
 

Trabalhar a memória 
recente e a valorização 

das vivências. 

 
 
 

RH - Educadora Social 
 

 
 
 

Utentes ULDM 

 
 
 

ULDM/ Sala de 
Atividades/ Quartos 

Número de 
participantes na 

atividade; Grau de 
satisfação dos 
utentes face à 

atividade. 
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